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Biografski podatci

Glavni profesionalni interes dr. Bergmana je tzv. “Klokan njega” (KMC- eng. kratica
za Kangaroo Mother Care) s neuroznanstvenog, razvojnog i perinatalnog gledista. Njegovo
Siroko iskustvo iz javnog zdravstva potiCe ga da promice i podrZava globalno Sirenje prakse
uspostavljanje kontakta “koZe-na-koZu“izmedu majke i novorodenog djeteta. Zadnje Cetiri
godine se u potpunosti posvetio ovom zadatku i Cest je pozvani predava¢ na kongresima i
radionicama diljem svijeta. Kada ne putuje i predaje, bavi se znanstvenoistraZivackim radom
iz podru¢ja autonomne neuroznanosti na SveuciliStu u Cape Town-u.

Nakon Sto je diplomirao sa SveuciliSte u Cape Town-u, dr. Bergman je zapoceo svoju
karijeru kao lijecnik u misijama u Zimbabweu. Tu je zapocCeo svoj rad na KMC. Tijekom
sedam godina u Zimbabweu doktorirao je iz podrucja klinicke farmakologije. Pokrenuo je
kucénu njegu za oboljele od SIDE/AIDS-a. Godine 1995. uveo je pojam KMC u Juznu Afriku,
a pet godina kasnije postala je standarda praksa u skrbi nedonoSene djece diljem JuZne Afrike.
Kroz ovo vrijeme je zavrSio i specijalizaciju iz javnog zdravstva. Zatim je 6 godina vrSio
duZnosti ravnatelja Mowbray sveuciliSne bolnice i rodilista, s 18000 poroda godiSnje. Radio
je i kao savjetnik Ministarstva zdravstva Juzne Afrike na pitanju reforme zdravstva.

Nils Bergman uZiva u ljepotama Afrike sa svojom suprugom i troje djece.

(s engleskog prevela dr. Irena Zakarija-Grkovi¢)



